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dal 28/08 al 01/09/17 dal 25/09 al 29/09/17
dal 23/10 al 27/10/17 dal 09/04 al 13/04/18
dal 07/05 al 11/05/18 dal 04/06 al 08/06/18

TORTELLONI DI RICOTTA AL BURRO E SALVIA
O AL POMODORO BIO
PARMIGIANO REGGIANO
Verdura fresca e cotta® - Pane
Merenda: crackers e frutta fresca

PASTA ALLA MEDITERRANEA
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO
Verdura fresca e cotta* - Pane
Merenda: torta casalinga

RISOTTO ROSA
X FRITTATINA AL FORNO
* Verdura fresca e cotta® - Pane
Merenda: gelato

PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON PASTA
POLPETTE DI TACCHINO ESTIVE
Verdura fresca e verdura cotta® - Pane
Merenda: streghette bio e the leggero

PASTA AL POMODORO
FILETTO DI HALIBUT* IN CROSTA AL FORNO
Verdura fresca e cotta® - Pane
Merenda: pane e frutto fresca
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dal 04/09 al 08/09/17 dal 02/10 al 06/10/17
dal 30/10 al 03/11/17 dal 16/04 al 20/04/18
dal 14/05 al 18/05/18 dal 11/06 al 15/06/18

PASTA AL RAGU' DI SUINO
SFORMATO DI VERDURE
Verdura fresca e cotta® - Pane
Merenda: yogurt alla frutta bio

Antipasto: INSALATA RICCA
LASAGNE GOCCE D'ORO
Verdura cotta® - Pane
Merenda: torta casalinga

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI CON PASTA
POLLO AL FORNO
Verdura fresca e cotta® - Pane
Merenda: pane e frutta fresca

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
MEDAGLIONI DI BOVINO
Zucchine* trifolate - Pane
Merenda: gelato

PASTA AL PESTO GENOVESE
COTOLETTA DI PESCE* AL FORNO
Patate al forno - Pane
Merenda: crackers e frutta fresca
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CENTRO di PRODUZIONE: CUCINA NIDO SANT'AGOSTINO

Via Udine — SASSUOLO

LA COTTURA DEI CIBI:
Tutti gli alimenti sono cucinati al matting, i di prima del ¢ oc e
spedizione dei pasti,
La pasta e il riso: la presenza di cuoci-pasta a cestelli consente la "cottura espressa",
I secondi: in forni convenzionali o a vapore,
L contorni: in forni a vapore,

Le torte, muffin & gnocco: prodotti preparati in giornata dalla cucina del Centro Pasti
Nessun alimento viene fritto
LE MIG| H

Nei terminali di distribuzione, fatta eccezione per i locali che non lo consentono, sono installati:
EROGATORI D'ACQUA: I'acqua & spillata attraverso erogatori di acqua microfiltrata proveniente

dall'acquedotto c leec
CUOCI PASTA: possibilita di “cottura espressa” presso | terminali delle Scuole
CARRELLI A BAGND MARIA: ¢ di le preparazioni ad una corretta temperatura

durante la somministrazione die pasti.
PIATTI COLORATI IN MELAMINA, BICCHIER! IN POLICARBONATO E POSATE IN ACCIAIO: in sostituzione
delle stoviglie usa e getta, in un'ottica di rispetto ambientale,

UILIBR LASTICO
| criteri di riferimento per la formulazione delle tabelle dietetiche e dei menu scolastici seguono gli
orientamenti proposti dalla pili recente revisione dei LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di
Energia e Nutrienti 2014) e le LINEE GUIDA per una SANA ALIMENTAZIONE ITALIANA (revisione 2003).

Calorie Calorie
glornallere del pasto
Nido d'Infanzia 1350 £ 5% 675*

*Pranzo e Merenda
Pranzo: 40% delle calorie totali
Merenda: 10% delle calorie totali

SUGGERIMENTI PER G IORNATA
Per la prima colazione e la merenda preferire alimenti energetici, facilmente digeribili. In particolare:
pane, fette biscottate, biscotti secchi, fiocchi di cereali con eventuale aggiunta di piccole quantita di
miele o marmellata: forniscono energia di pronto e facile utilizzo; yogurt e latte: assicurano un buon
apporto di calcio e proteine; frutta fresca (anche sotto forma di frullati): garantisce vitamine, minerali e
fibre.
Durante la mattina privilegiare alimenti a ridotto apporto energetico, come la frutta e lo yogurt, che non
compromettono 'appetito per Il pranzo. A cena completare con varieta e fantasia il pranzo scolastico,

C Itanda il menu e scegliendo ingredienti diversi da quelli gia consumati.
DIETE PARTICOLARI
Dieta "speciale” (con certificato medico): esclusiy per bambini o adulti che necessitano di una
alimentazione mirata a prevenire e/o curare speuﬂ:he patologie (allergie alimentari, diabete, ecc.).
Dieta “speciale” (con certificato medico): escl per o adulti che necessitano di una
ione mirata a p ire e/o curare specifiche patologie (allergie alimentari, diabete, ecc.).

Dieta "particolare” stan dard con esclusione di:

carne di maiale

carne bovina

carne in genere
came e pesce e derivati
carne, pesce, uova e latte e derivati
pud essere richiesta, per iscritto, dagli interessati esclusivamente per motivi etico-religiosi
ALTERNATIVE AL MENL DEL GIORNO
In alternativa al menu del giorno il genitore pud richiedere:
un “prime alternative” costituito da pasta all'olio extra vergine di oliva bio.
Oppure un “pasto alternative” composto da:
primo piatto: pasta all'olio extra vergine di oliva bio
secondo piatto: scaglie di parmigiano reggiano e prosciutto cotto

Si race da ai genitori di non lersi della possibilita di richiedere le alternative
se non quando sia real rio, poichi & importante che i bambini
si abituino ad una ali ione il piti possibile varia e compl
Col del épi tutti i giorni frutta fresca di stagione. Per | bambini con difficolta df

masticazione la merenda del giorno sard sostituita con frullato di frutta fresco o yogurt. § In queste
giornate sard distribuite uno porzione ridotta di secondo,
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