
LUPO
COME COMPORTARSI
CON L’ESPANSIONE DELLA POPOLAZIONE DI LUPO ANCHE
IN AREE COLLINARI E DI PIANURA, PIÙ DENSAMENTE
POPOLATE RISPETTO ALLE AREE MONTANE, AUMENTANO
LE OCCASIONI DI AVVISTAMENTO IN CONTESTI ABITATI

Non lasciare i tuoi 
animali domestici liberi
di uscire da soli da casa

Non lasciare fonti di cibo nei 
pressi delle abitazioni (organico, 
resti alimentari, cibo per animali 
domestici)

Porta sempre il cane
al guinzaglio e non lasciarlo libero di 
girare da solo

Se ti capita di osservare uno o più lupi da
lontano, resta in silenzio, osserva senza
interferire e non tentare di avvicinarti

Come per ogni selvatico, è assolutamente
vietato inseguire i lupi per girare un video
o scattare foto. In ogni caso bisogna
rallentare o accostare e aspettare che
l’animale si allontani tranquillamente, senza 
disturbare

Non dare mai da mangiare al
lupo e ai selvatici

Tieni il cane in un 
ricovero notturno (in un
box o dentro casa), in
particolare se in calore,
durante le ore
crepuscolari e 
notturne

Se non ti senti a tuo agio, parla
a voce alta ed eventualmente
agita le braccia o batti le mani:
il lupo nella maggior parte dei
casi si allontanerà 
spontaneamente

IN CONTESTI URBANI IN CONTESTI NATURALI

IN CASO DI INCONTRO A PIEDI 

IN CASO DI INCONTRO IN AUTO

Non tentare mai
e per nessun motivo di 
avvicinare gli animali
(vale per il lupo e per qualsiasi 
selvatico) né di interferire con
il loro comportamento

Se non dovesse 
allontanarsi, cammina 
lentamente
all’indietro, parlando, e
senza correre

Se vedi un lupo che manifesta comportamenti confidenti:
CHIAMA IL 112 o il Comando Carabinieri Forestale di zona



LUPO
COME SI COMPORTA
MOLTI COMPORTAMENTI DEL LUPO APPAIONO NON
NATURALI MA SONO ESPRESSIONE DELLA SUA GRANDE
CAPACITA’ DI ADATTAMENTO AGLI AMBIENTI MUTEVOLI

Il comportamento schivo del lupo proviene da 
secoli di adattamento all’atteggiamento 
persecutorio dell’uomo che ha difeso gli animali 
da reddito dalla natura predatoria del lupo. 
L’attività del lupo continua ad essere 
prevalentemente notturna ma i giovani individui 
possono essere avvistati nelle ore diurne 
durante le loro esplorazioni del territorio o nelle 
fasi di spostamento da un centro di attività 
all’altro del loro ambito territoriale

La recente espansione della distribuzione del lupo e 
l’aumento della presenza umana sul territorio nazionale 
hanno contribuito ad innescare un processo di abituazione 
nel lupo alla presenza dell’uomo e delle strutture antropiche 
a distanze sempre minori. In alcuni ambiti può capitare di 
vedere i lupi anche di giorno a distanze ravvicinate

L’ecologia del lupo prevede dei meccanismi di auto 
controllo della popolazione, per cui solo una coppia di 
solito si riproduce nel branco una volta l’anno e i 
cuccioli vanno incontro ad elevata mortalità nel primo 
anno di vita. La presenza di abbondanti risorse 
alimentari può modificare questi meccanismi di 
autoregolazione, permettendo in casi rari parti multipli 
nel branco e cucciolate numerose

Il lupo vive nelle aree boscose di montagna 
perché sono le aree più idonee e naturali per la 
specie, ma con la riconquista di territori 
pedemontani, collinari e di pianura, spingendosi 
fino alle aree costiere, ovunque trovi risorse 
alimentari e aree di rifugio

Il lupo si nutre di specie selvatiche quali cinghiali, 
caprioli, cervi, ma anche occasionalmente nutrie, pesci 
e uccelli dove disponibili. In virtù della sua natura 
opportunistica, il lupo sceglie le prede più facilmente 
disponibili nel territorio che abita. Il complesso 
rapporto preda-predatore in aree abitate dall’uomo 
può essere fortemente alterato dalle attività umane

IL LUPO È ATTIVO SOLO DI NOTTE? IL LUPO HA PAURA DELL’UOMO?

IL LUPO CONTROLLA LE PREDE 
SELVATICHE?

IL LUPO VIVE IN AREE ISOLATE?

Il lupo è un animale sociale che vive in branco ma 
i giovani esplorano nuovi territori liberi in cerca di 
aree in cui stabilire un nuovo nucleo familiare. In 
queste fasi esplorative possono spingersi in aree 
fortemente dominate dalla presenza umana

IL LUPO VIVE SEMPRE IN BRANCO?

IL LUPO SI RIPRODUCE IN MODO 
ESPONENZIALE?

In particolari situazioni, i lupi possono abituarsi alla presenza 
umana fino a risultare indifferenti e ignorare le persone. Un 
lupo abituato non è necessariamente pericoloso, ma è 
necessario considerare che si tratta di un grande predatore 
opportunista nello sfruttare le situazioni favorevoli. Offrire 
cibo può innescare meccanismi di condizionamento positivo 
che porterebbero ad un eccessivo avvicinamento e 
interessamento alle persone e alle loro proprietà (inclusi gli 
animali domestici). I cani possono richiamare l’interesse del 
lupo. È necessario mantenere le distanze e non cercare il
contatto o l’interazione, sviluppando una cultura di rispetto 
del selvatico.

Tra il 2012 e il 2022 in Europa si sono registrati 20 casi di lupi 
fortemente abituati che hanno avvicinato le persone 
ripetutamente, quasi tutti con una storia di condizionamento 
positivo pregresso. In 3 di questi casi sono state riportate 
ferite alle persone e gli animali sono stati rimossi.

IL LUPO CHE VIVE VICINO ALLE 
PERSONE È PERICOLOSO?

Se vedi un lupo che manifesta comportamenti confidenti:
CHIAMA IL 112 o il Comando Carabinieri Forestale di zona


